
  PROGRAMMA CORSO TRAD
Con questo corso ci siamo posti l'obiettivo di insegnare, in sicurezza, i primi

rudimenti dell'arrampicata trad, attività bellissima ma che comporta notevoli

rischi se non svolta con le necessarie competenze tecniche sul

posizionamento delle protezioni mobili.

Obiettivi:

- attività teorico-pratiche sulla costruzione delle soste con chiodi da roccia e

relativo uso del martello;

-  la costruzione delle soste con protezioni mobili, quali nut e friend;

- arrampicata in fessura con utilizzo delle protezioni adatte;

- capacità di riconoscere i punti migliori dove proteggere la via.

Materiale necessario:

- imbragatura

- casco

- scarpette da arrampicata

- rinvii

- grigri

- protezioni veloci (dadi, friends, tricam, ecc...)

- longe o daisy chain

N.B.: nel caso vi mancasse parte dell'attrezzatura richiesta vi verrà fornita dalle Guide, nel caso 

possediate già l'attrezzatura, tutta o in parte, portatela e la verificheremo insieme.


