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PROGRAMMA CORSO
AVANZATO

PRIMA LEZIONE

Introduzione teorica:

approfondimento sul metodo di assicurazione dinamica (utilizzo del secchiello o reverso su mono-
tiri) realizzazione di soste, autoassicurazione, assicurazione al primo a recupero del secondo di
cordata.

Esercitazione pratica:
ripasso delle progressioni fondamentali e di sostituzione introduzione e approfondimento della
progressione a triangolo.

SECONDA LEZIONE

Introduzione teorica:
ripasso della manovra di calata in corda doppia utilizzo corretto del freno, dell’autobloccante e
come realizzare una longe.

Esercitazione pratica:
approfondimento sulle progressioni a triangolo cenni a tecniche pitt complesse (foothook,
ristabilimenti, ecc.), introduzione alla progressione da primi di cordata

TERZA LEZIONE

Attivita in ambiente con messa in pratica di tutte le tecniche e progressioni apprese nelle uscite
precedenti

QUARTA LEZIONE

Attivita in ambiente con messa in pratica di tutte le tecniche e progressioni apprese nelle uscite
precedenti



